Mijn persoonlijke onafhankelijkheids verklaring
	In mijn zoektocht naar vrijheid en zelfstandigheid, verklaar ik het volgende:

	Mijn stappenplan
	Huidige
situatie
	Percentage onafhankelijkheid
	Gewenste
situatie
	Gewenste % onafhankelijkheid

	Ik erken mijn recht om mijn eigen pad te bewandelen, onafhankelijk van wat mijn omgeving verwacht wordt of hun oordeel.
	
	
	
	

	Ik heb het vermogen mijn eigen keuzes te maken overeenstemmend met mijn waarden en doelen.

	
	
	
	

	Ik voel mij vrij om mijn gevoelens en gedachten te uiten, ongeacht de reactie van mijn omgeving.

	
	
	
	

	Ik heb de kracht om mijn eigen leven te vormen en waarmee ik de obstakels op mijn pad als uitdagingen zie en nieuwe ervaringen met zich meebrengen.
	
	
	
	

	Ik wil tijdens mijn leven groeien, leren en mezelf ontwikkelen, ongeacht de mening van anderen of mijn eigen angsten.
	
	
	
	

	Ik heb de vrijheid om mijn unieke zelf te zijn, mijn eigen pad te volgen en mijn eigen waarheid te spreken.
	
	
	
	

	


	
	
	
	

	


	
	
	
	



